
MITEN MBT
VAIKUTTAA?

MBT-pohjan rakenne Masai 
Sensori ytimenään antaa 
luonnollisen epävakauden, 
jonka keho tasapainottaa 
joka askeleella. Tällä on 
myönteisiä vaikutuksia kehon 
yleistoimintaan.

Masai Barefoot Technology

•	aktivoi käyttämättömiä lihaksia

•	parantaa ryhtiä ja kävelyä

•	tuo vaihtelua ja monipuolisuutta 
	 lihastyöhön ja nivelten kuormittumiseen

•	voi auttaa selkä-, lonkka-, jalka-, 
	 sekä jalkateräongelmissa

•	voi auttaa nivelten, lihasten, 
	 nivelsiteiden ja jänteiden vammojen 
	 kuntoutuksessa

•	vähentää polvi- ja lonkkaniveliin 
	 kohdistuvaa kuormitusta

MBT aktivoi kokonaisvaltaisesti kehoa!

Pakaralihasten
toiminta

Takareisilihasten
toiminta

Säären lihasten
toiminta

Lisääntynyt
vatsalihasten
toiminta

Lonkka- ja
polvinivelten
rasitus

Lisääntynyt
selkälihasten

toiminta

Parempi ryhti
ja kävelyasento

Tehdyissä tutkimuksissa ”University of Calgary”, CAN 30.6.2004 ”Sheffield Hallam University”, Sheffield, UK; 
Rehnbahnklinik, Basle, CH j.n.e. verrattaessa tavallisiin kenkiin



EROT TAVANOMAISIIN JALKINEISIIN?

Tavanomaiset kengät tukevat ja ohjailevat jalkaterää, jolloin keho vakaantuu epäluonnollisella
tavalla. MBT:n erityinen pohjallisrakenne synnyttää luonnollisen epätasapainon, johon
hermosto reagoi automaattisesti herkistymällä ja lisäämällä lihastoimintaa parantaen ryhtiä,
harjoittaen lihaksistoa ja vähentäen selän sekä polvi- ja lonkkanivelten kuormittumista.

MBT - Masai Barefoot Technology - aktivoi kokonaisvaltaisesti kehoa!


